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摘要：思维品质是英语学科核心素养的重要组成部分，高中英语阅读课堂是培养学生思维品质的重要载体。

基于英语阅读教学现状，本文尝试结合课例，分析和探讨如何在日常阅读课堂中培养学生的思维品质。
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　　一、引言

《普通高中英语课程标准》（２０１７年版）明确指

出思维品质是英语学科核心素养的重要组成部分，

并强调了思维在逻辑性、批判性、创新性方面的能力

表现。这是首次将培养思维品质写入课程标准，真

正体现了英语的工具性、人文性。英语课程学习的

目标之一就是促使学生具备相应的思维品质。学习

英语既是学习一种语言，也是训练思维品质的一种

方式。培养思维品质有助于优化教学效果，提升教

学质量。

阅读课在中学英语教学中起到重要作用。学生

在阅读课上学习语言、文化知识，锻炼语言技能，学

习和运用多种策略。阅读文本包含了词汇、语法、文

化、语篇和语用知识。每一个阅读语篇都有丰富的

主题意义和内涵，具有很强的教学意义；每一个语篇

都有助于丰富学生的生活经验，开拓其文化视野，树

立其正确的情感、态度、价值观。

学生思维品质的发展是高中英语阅读教学的目

标之一。思维能力是阅读能力水平的一个重要考

量。在日常英语阅读教学中贯彻思维品质的培养，

可实现由表层阅读向深层阅读的转化。这一做法既

实现了阅读的价值，又落实了新课标的要求，值得老

师们关注、探索和研究。

二、英语阅读教学中思维品质培养现状

虽然新课标已经颁布和实施了相当长的时间，

关于如何落实英语学科核心素养的研究也在各地如

火如荼地开展，但部分教师仍“纸上谈兵”，并未真正

地将核心素养的培养落实到日常教学实践中。

（一）阅读文本解读不足，思维品质无法渗透

真正的阅读者利用“读”来增进理解，提升心智，

并能够通过阅读去解决实际问题。阅读不仅要读懂

语言文字，还要读懂作者的思想智慧和心灵。对文

本信息的多方位理解、多角度评价、深度挖掘等是培

养学生思维品质的基础。而现实教学中，很多老师

因为教学压力大、课时紧张等问题往往忽略对阅读

文本的解读，或是对文本的解读不够深入，仅仅停留

在表层意义上，真正的阅读根本没有展开。这样做

的结果就是教师自己对文本都是一知半解，更不用

谈思维品质的渗透和培养。

（二）教学活动设计模式化、机械化，思维品质未

能有效激发

许多教师迫于考试的压力，把阅读课上成了单

词课、语法课，学生只是被动地接受信息，缺少读和

思。还有部分老师死板地套用阅读课模式，设计一

系列烦琐的教学环节和活动，完全忽略了文本和学

生的特点。这种机械化的套路难以让学生的高阶思

维得到发展，不利于学生表达观点。

（三）问题设计缺乏层次，思维品质的培养滞后

问题的设计应该从不同角度、不同层次展开，设

计的问题应该有思维含量。然而现实中，很多老师

偏好设计展示型、评估型问题，较少从培养学生的逻

辑、分析、推断、归纳等思维能力层面出发设计问题。

设计的问题思维含量低，留给学生的思维空间小。

这种现象极易使学生的思维偏离文本主题，不能很

好地紧密联系文本，语言活动低效。
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　　三、聚焦思维品质培养的英语阅读教学课例

探析

本文所选课例依据的均是现行的北师大版普通

高中英语教材。

（一）深度探究阅读文本，启发学生的思维品质

［案例１］阅读文本：选择性必修三，Ｕｎｉｔ　８Ｌｅｓ－

ｓｏｎ　１Ｔｈｅ　Ｌａｓｔ　Ｌｅａｆ

主题语境分析：本单元的主题是文学作品赏析，

属于“人与社会”范畴。本文选自美国作家欧·亨利

的著名短篇小说（有删减），讲述了一个感人的故事：

郁郁不得志的老画家贝尔门，为了挽救女画家琼西

年轻的生命，不惜以牺牲自己的生命为代价，画下了

一生中真正的杰作———常春藤上最后一片叶子。这

篇小说人物描写生动感人，虽设置了突变的悬念但

情节并不复杂，对贝尔门善良、博爱、舍己救人的献

身精神的歌颂和对人性美的赞美的主题比较鲜明。

其语言极富特色，很有韵味，值得教师和学生反复体

会感悟。

根据以上文本分析，笔者确定了本课教学思路。

“一读”：浅层读故事———人物和事件（时间、地点、开

头和结尾）。学生回答 ｗｈｏ，ｗｈａｔ，ｗｈｅｎ，ｗｈｅｒｅ等

简单的问题，同时找出人物关系，梳理文章的主线故

事。“二读”：读出语篇中蕴含的两组对比关系：１．琼

西从死到生的对比；２．贝尔门先生从“一个失败的画

家”到“一幅巨作的创造者”的对比。“三读”：读懂文

本特征、内容结构、修辞手法等语言特点，以及作者

是如何利用这些来表达主题意义的。

［案例２］阅读文本：选择性必修一，Ｕｎｉｔ　１Ｌｅｓ－

ｓｏｎ　３Ｓｏ　Ｆａｒ，ｙｅｔ　ｓｏ　Ｃｌｏｓｅ

北师大版选择性必修一 Ｕｎｉｔ　１Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ

的主题是“人与社会”，涉及的话题是人际关系，整个

单元编排“说”“听”“读”“写”“看”板块，围绕主题语

境从不同的角度去描述人际关系，包括良好关系对

人的影响、人际关系的建立和维系以及人际关系中

呈现的问题等，以学生熟悉的情境为切入点，使学生

理解生活中人际关系的影响，学会发展及维护良好

的人际关系。语篇类型有个人故事、访谈、博客、说

明文和应用文，有传统的文学体裁，也有新媒体文

章。下图展现了对 Ｕｎｉｔ　１Ｌｅｓｓｏｎ　３Ｓｏ　Ｆａｒ，ｙｅｔ　ｓｏ

Ｃｌｏｓｅ的文本解读：

在上述案例中，思维品质在解读语篇这一环节
中得以发展。如果要发挥阅读教学应有的作用，就
应该最大限度地利用教学材料，对文本进行多元解
读。文本综合了语言、内容、思维，对文本的解读绝
不可以只从一个层次、一个角度展开，它应该是多元
化、多层次、多角度的，它的最终意义在于理解文本、

发展思维。
（二）以恰当的问题为引导，促进学生思维品质

的发展

教学过程中的问题应该是多元化、多角度、多层
次的。既可以是对文本事实类信息的设问，帮助学
生构建连接新旧知识的桥梁，也可以是旨在促进学
生高阶思维发展的问题。后一种问题有助于拓宽思
维的广度，挖掘思维的深度，鼓励学生创新地表达自
我，利于提升学生的思维品质。考虑到课堂的整体
性，教师可以参考“剥洋葱”的方式。问题的设计应
该考虑到序列，不能是孤立的、局部的，否则课堂的
整体性就会打折扣。

在一堂阅读课中，笔者首先设计有关情境导入，

引发学生预测的问题。此类问题既可以铺垫后续的
学习，亦可以培养学生的创新性思维。其次，设计有
关文章事实细节的问题，了解文章的浅层信息和语
言知识，概括主旨大意，锻炼学生的思维逻辑性；设
计有关文章衔接和连贯的问题，帮助学生把握文章
的结构，培养语言输出能力以及深层次思维能力。

再次，对语言特色、语用特征进行设问，促使学生深
入思考不同语言形式在表达情感方面的差异，进而
学会对语言进行赏析和感悟，提升英语语言的使用
和理解能力。最后可以让学生感悟作者的情感、态
度、价值观，实现真正意义上的阅读。在此过程中，

学生思维的批判性也得以发展。
［案例３］阅读文本：选择性必修三，Ｕｎｉｔ　３Ｌｅｓ－

ｓｏｎ　３Ｔｈｅ　Ｒｏａｄ　ｔｏ　Ｄｅｓｔｒｕｃｔｉｏｎ
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表１　Ｕｎｉｔ　３Ｌｅｓｓｏｎ　３Ｔｈｅ　Ｒｏａｄ　ｔｏ　Ｄｅｓｔｒｕｃｔｉｏｎ的问题设计

问题

类型
问题样例 设计目的

事实与

信息类

通常你是通过何种

交通方式来到学校

的？

对于英国的交通现

状，你了解多少？

文本中提出了几种

解决交通问题的方

案？分别是什么？

以学生熟悉的问题引入

课题，将自身生活实践

与主题相关联，激发阅

读兴趣，促进学生积极

思考，为接下来的语篇

阅读做好铺垫。

分析与

推断类

作者采用这些建议

了吗？

哪些语句可以得出

答案？

引导学生由关注浅层信

息向关注深层信 息 转

化。学生对文本信息进

行分析、比较、推断，同

时给出理由，体现了批

判性思维。

整合与

评价类

１．同伴合作讨论：你

认为文本中列举的

这些建议有实际意

义吗？

２．你曾经历过什么样

的交通问题？对此你

有没有好的建议？

培养学生敢于质疑的批

判性思维，引导他们以

多元化的视角来 分 析

问题。

关联与

创造类

你是如何理解标题

“ｔｈｅ　Ｒｏａｄ　ｔｏ　Ｄｅ－

ｓｔｒｕｃｔｉｏｎ”的？

基于文本阅读，结

合自身实际，设计

一张海报。你认为

文本标题是否适合

作为海报的标题？

为什么？

创造性地运用所 学 知

识，迁 移 应 用，表 达 意

义，进而解决实际问题。

　　［案例４］阅读文本：选择性必修三，Ｕｎｉｔ　８Ｌｅｓ－
ｓｏｎ　１Ｔｈｅ　Ｌａｓｔ　Ｌｅａｆ
表２　Ｕｎｉｔ　８Ｌｅｓｓｏｎ　１Ｔｈｅ　Ｌａｓｔ　Ｌｅａｆ的问题设计

问题

类型
问题样例 设计目的

事实与

信息

对于欧·亨利这位作

家，你了解多少？

根据书中的插图，你认

为这篇故事大概是什么

内容？

人物角色分别是谁？

故事发生在何时、何地？

对文本标题、插图、

事件及人物进行合

理预测，锻炼学生思

维的逻辑能力。

续表

问题

类型
问题样例 设计目的

分析与

推断

深读文本之后请找出琼

西和贝尔门的前后变

化。

哪些词和句表明了琼西

和贝尔门的转变？

培养学生深层阅读

的能力，关注人物情

感变化，分析、推断

信息的逻辑关系。

整合与

评价

为什么苏将贝尔门先生

画在墙上的那幅画称作

巨作？

为什么文章标题是“最

后一片叶子”而不是“一

幅巨作”？

引导学生深度理解

文本内容，将训练语

言技能和理解作者

表达意图相结合，同

时注重高阶思维能

力的培养。

关联与

创造

“最后一片叶子”是治愈

琼西的妙药吗？如果不

是，什么才是她康复的

真正原因？

为什么贝尔门先生会选

择 牺 牲 自 己 来 拯 救

别人？

从文本实际出发，紧

扣主题，通过设计不

同问题来帮助学生

深入理解文本主题，

引发思考，拓展学生

思 维 的 广 度 和 深

度，发展学生的高阶

思维。

　　四、结语

高中英语教师应该结合学生的实际情况，深度

解读阅读文本，认真研读新课标的要求，以发展学生

思维品质为抓手，以相关文本的内容、语言、结构、作

者意图等信息为指引，创造性地设计多元化问题。

让学生在阅读课上体验真正的阅读，真正地感受语

言文字的美，真正地和作者产生情感的共鸣。如此，

学生的思维品质才能得以发展。
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