星海实验中学2019-2020学年第一学期
每天一小时体育锻炼安排表(高中)
	        星期

 班级
	一
	二
	三
	四
	五

	高一（1）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（2）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（3）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（4）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（5）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（6）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（7）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（8）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（9）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高一（10）
	大课间、体育课
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操

	高二（1）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（2）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（3）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（4）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（5）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（6）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（7）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（8）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高二（9）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（1）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（2）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（3）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（4）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（5）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（6）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（7）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操

	高三（8）
	大课间、阳光体育
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操
	体育课、课间操
	阳光体育、课间操


备注：

1. 高一、高二、高三年级当天没有体育课的班级通过组织阳光体育活动和课间操确保每天1小时体育锻炼。

2.监督电话：0512-67671370

