星海实验中学2019-2020学年第一学期阳光体育活动安排表(高中)
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	项目
	场地
	项目
	场地
	项目
	场地
	项目
	场地
	项目
	场地

	高一（1）
	
	
	篮球
乒乓球
	实验部东球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	

	高一（2）
	
	
	篮球
乒乓球
	实验部西球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	

	高一（3）
	
	
	篮球
乒乓球
	体育场东球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	

	高一（4）
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	

	高一（5）
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	体育场东球场
	
	

	高一（6）
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	体育场西球场
	
	

	高一（7）
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	

	高一（8）
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	

	高一（9）
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	体育场东球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	

	高一（10）
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	

	高二（1）
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高二（2）
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高二（3）
	篮球  乒乓球
	体育场东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高二（4）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部东球场

	高二（5）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	体育场东球场

	高二（6）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	体育场东球场

	高二（7）
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场

	高二（8）
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场

	高二（9）
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部东球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场

	高三（1）
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高三（2）
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高三（3）
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场

	高三（4）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	体育场西球场

	高三（5）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	体育场西球场

	高三（6）
	足球

冬季三项
	体育场南足球场
	
	
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	体育场西球场

	高三（7）
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场

	高三（8）
	排球  羽毛球
	体育场排球场
	
	
	篮球  乒乓球
	实验部西球场
	
	
	足球

冬季三项
	体育场南足球场

	值班老师
	齐淑慧
	潘璇
	张鑫
	冯久龙
	唐忠才


备注：1. 阳光体育活动的时间为当天下午16：45—17：25。
      2. 活动时，体育委员带队，沿操场慢跑一圈，带做准备操6——8节，充分活动关节，然后体育委

         员根据轮流表去器材室领取活动器材。

      3. 活动结束时由体育委员负责收齐器材还至器材室，阳光体育活动结束。

