星海实验中学2019-2020学年度第一学期初一年级学生一小时体育锻炼安排表

	
	一
	二
	三
	四
	五

	一（1）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	一（2）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（3）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（4）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（5）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（6）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（7）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（8）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	一（9）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（10）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	一（11）班
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（12）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（13）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（14）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（15）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	一（16）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（17）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	一（18）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	一（19）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操


备注：当天没有安排体健课的，通过组织阳光体育和课间操确保每天1小时体育锻炼。

星海实验中学2019-2020学年度第一学期初二年级学生一小时体育锻炼安排表

	
	一
	二
	三
	四
	五

	二（1）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（2）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	二（3）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（4）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（5）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（6）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（7）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	二（8）班
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（9）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（10）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（11）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（12）班
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	二（13）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（14）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	二（15）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	二（16）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	二（17）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	二（18）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操


备注：当天没有安排体健课的，通过组织阳光体育和课间操确保每天1小时体育锻炼。

星海实验中学2019-2020学年度第一学期初三年级学生一小时体育锻炼安排表

	
	一
	二
	三
	四
	五

	三（1）班
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（2）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（3）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（4）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（5）班
	阳光体育、课间操
	 体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（6）班
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（7）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（8）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（9）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（10）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（11）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（12）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（13）班
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	体健课、课间操

	三（14）班
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操

	三（15）班
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操

	三（16）班
	体健课、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操
	体健课、课间操
	阳光体育、课间操


备注：当天没有安排体健课的，通过组织阳光体育和课间操确保每天1小时体育锻炼。
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