
星海实验中学2018-2019学年度第二学期

作息时间表（高中）

The Timetable for the 2st Term (2018-2019) of Xinghai Experimental Middle School

(Senior High)

	上

午

Morning 
	第一节课

Period 1
	7：40—8：20

	
	第二节课 

Period 2
	8：30—9：10

	
	升旗仪式（周一）/早操

Flag-hoisting Ceremony/Morning

Exercises（Monday）
	9：15—9：30

（阅读Reading）
9：30—9：55（升旗）
 9：55—10：15
（阅读Reading） 
	9：10—9：35
（早操 Morning Exercises）

	
	第三节课 

Period 3
	
	9：35—10：15

	
	第四节课 

Period 4
	10：25—11：05

	
	第五节课 

Period 5
	11：15—11：55

	中

午

Noon
	午餐和午休

Lunch Break 
	11：55—13：30

	下

午

Afternoon
	第六节课 

Period 6
	13：30—14：10

	
	眼保健操

Eye Exercises
	14：20—14：25

	
	第七节课 

Period 7
	14：25—15：05

	
	阳光体育

Sports time
	15：05—15：45

	
	第八节课 

Period 8
	15：45—16：25

	
	第九节课 

Period 9
	16：35—17：15


备注:2019年2月18日起执行

Notes: This timetable is supposed to start from February 18, 2019
